
内蒙古自治区宁城县天义实验小学课程教学改革专题案例

宁城县天义实验小学是一所城镇实验小学，在 81年的办学过程

中，经过自身的努力、外部影响、历史积淀而逐步形成了自身的办

学特色，成为本地区具有影响力的学校。2014 年学校整体迁建到新

校址。目前拥有教学班 48个，在校学生 2831 人，教职员工 140

人。学校所属幼儿园教学班 10个，在园人数 388 人。学校占地

53.38 亩，建筑面积 16000 平方米。

二、情趣教育的理论体系

面对现代化的办学条件，面对天小的历史与现实，天小人如何

在教学改革的大潮中做到千帆竟过，百舸争流。经过大家的深思熟

虑，达成共识：那就是致力于把学校打造成“洋溢着真情真趣、闪

耀着生命灵性、涌动着智慧光芒”的师生精神家园——情趣教育应

然而生

（一）情趣教育特色的确立：

1、学校发展的需要。学校教育要以人为本，一切从人的发展

需要出发，特别是情感需要出发，满足师生应有的快乐和幸福的心

理需求，创办充满幸福的优质教育。

2、改变教师工作现状的需要。教师职业倦怠，苦教、累教，

“敬业而不乐教”。这样的教师现状迫切需要改变。

3、改变学生学习现状的需要。由于家庭、社会、学校的原

因，学生对学习索然无味，“苦学而不乐学”，这种状况迫切需要

改变。

4、改变教育效果的需要。

（二）情趣教育发展的内涵及意义

《现代汉语》对情趣的解释是“性情、趣味”。情趣是一个广

义的概念，在天小人的理解中，情趣是一个人对人生、对生活特定

的持续的心里指向和情感倾向，是一种心理的内驱力。它来源于对

生活的热爱，以增强自己的生活价值为目的。它包括性情、感情、



乐趣、兴趣、雅趣、理趣、志趣等内容，体现为健康的心里和对美

好生活的追求。一言以蔽之：情趣就是一个人兴趣充沛的精神状

态。

教育的过程是培养人的过程，情趣教育就是以提升师生的生命

质量为目的，培养具有兴味充沛的精神状态的老师和学生的教育过

程。

三、情趣教育的实践路径

（一）实施情理交融的管理——为教师的成长助力

在管理中，我们实施情理交融的管理，即规范化的常规管理加

上弹性的心灵式管理来实现。“情”，其核心应该是以人为本，关

注师生的情感需求，以促进师生发展、保障师生生命安全为本；

“理”，就是根据这样的理念而制定的需要遵循的规章制度，是理

性、是尺度、是标准，我们始终遵循这样的理念。

1.管理不能只是冷冰冰的条条款款，更需要丰富情感的投入，

更需要心与心的交融和沟通。在教师的培养中，我们更多注重心与

心的沟通。

2、管理要着眼于教师的需求，管理要满足教师情感归属的需

求、尊重和自我价值实现的需求。经过学校文化多年的浸润，天小

绝大多数教师已经有了“不用扬鞭自奋蹄”的文化自觉，因此，我

们针对不同的教师群体，采用了不同的的发展策略。

名优教师：专业引领，个性发展

中老年教师：立足课堂，稳步发展

青年教师：名师引领，团队发展

每学年，学校会定期举行师徒结对活动，读书沙龙、同课异

构、教师素养大赛等活动，让不同层次的教师在活动中发展提高。

3、管理过程中做到顺应人性、教育无痕。从人性的角度而言，

人们都有追求人人平等的愿望，能够独立思考并发表自己看法的愿

望，所以我们在管理中经常创设这样的机会，把话语权还给老师。

（二）创设情景交融的环境——陶冶师生的精神生活



在校园环境文化建设中，我校特别注重环境文化中的艺术性、

幽雅性、趣味性、教育性和知识性的结合。体现在既有诗情画意和

休闲优雅的文化情怀，又有寓情于景的精神引领。使师生在舒适、

干净、整洁、幽雅，充满浓浓文化气息的环境中怡情养性，陶冶情

操，使师生在忙碌紧张的学习工作之余，精神有所释放，压力有所

缓解，有张有弛，师生体会到快乐学习工作、快乐生活的幸福感。

1.建设优美的显性文化。因为优美的环境给人以美的享受，以

它的感染力唤起人们对美的追求，陶冶人的情操，使人心旷神怡，

所以学校借迁校址之际对学校的显性文化邀请专业人士做了具体规

划、美化、绿化，走进校园，环境干净整洁，花草树木赋诗，墙壁

说话。

2.创建积极向上的精神环境。良好的校风、教风、学风引领学

校人心所向，使学校蒸蒸日上。所以学校要孕育团结进取、和谐融

洽的校园风气，激发师生积极向上的工作热情。

3.营造富有生命力的校园氛围。例如：学校每学期或学年都开

展高质量、高水平的艺术节、科技节、体育节、义卖节等活动，同

时结合重大节日开展寓教于乐的展示、比赛、庆祝等活动，通过富

有生机和活力的活动氛围，培植教师的雅趣和志趣，让学生拥有金

色和快乐的童年。

（三）落实情知交融的德育——为学生的健康成长保驾护航

一个人的品德是由思想品德方面的知、情、意、行四个心理要

素构成的，德育就是培养学生的知、情、意、行的过程。认识是情

感和行动的基础，只有有了正确的认识，才会有正确的情感和行

为。教师要勤教育、多提醒，尽快提高学生明辨是非的能力，使学

生树立科学的世界观、人生观、价值观.我校的做法是：

1.创造自然的德育活动，在活动中去培养学生的良好品行。

2.建立“书香校园”，让学生养成热爱读书的习惯。

3.培养学生健康的生活情趣和才艺，丰富学生的精神世界，在

美的氛围中推进善的教育。



4.为学生寻找生活的榜样，用真实、感人的道德形象激励学

生，培养学生高尚的道德情操。

5.重视心灵的沟通，建立温馨的对话场景，使心理健康教育和

心理咨询活动在学校德育中充分发挥积极引导作用。

6.建立起家庭、学校和社会和班级四位双主体的德育合力网

络，在全社会形成“做人为本”的共识，使各种力量形成时空交叉

影响的德育优势力量。

（四）设立情智交融的课程——为学生发展怡情

我们一直坚守这样的信念，教育给予孩子重要的不是知识，而

是对知识的热情、对自我成长的自信、对生命的珍惜以及乐观积极

的生活态度。因此我们除了在课堂教学中培养学生学习兴趣、思维

的理趣之外，更注重在丰富的校本课程活动中发展学生的雅趣、志

趣。我校的显性课程分为三类：即基础性课程、拓展性课程、特长

彰显性课程。

1.基础性课程——情思交融的课堂教学改革

2.拓展性课程——目前我校比较成熟的经典诵读、课内外阅

读、成长专题三大类.

3.特长彰显课程——在多年的办学历程中，艺术、体育已经成

为天小的传统特色。我们把艺术、体育确定为为特长彰显性课程，

旨在通过丰富多彩的活动，培养审美能力、实践能力、创新能力，

发展学生的雅趣、志趣。目前我校开设此类课程合计 15门。

（五）构筑情思交融的课堂——让师生悦纳共享

一个学校的特色建设，如果没有牵涉到课程，没有对课堂的相

应的认识与改革，学校的各项发展尤其是课堂将缺少生命的活力，

特色建设也无法根植于学校，更谈不上走进师生的教育生活，影响

师生的精神境界。因此，我校在学科基础性课程中我们进行了情思

交融的课堂教学改革。旨在通过课堂教学改革，使课堂回归到学生

自主、自觉、自立的学习生命状态，从而积极主动地追求和体会学

习的趣味和幸福，培养学生良好的思维品质。



1.情思交融课堂理念解读

什么是情思交融的课堂呢？“情思交融”的课堂是融知识性和

趣味性于一体的课堂，是充满理智挑战和思维碰撞的课堂，是师生

全身心投入和参与的课堂，是充满童真、童趣、童韵的课堂。

情思交融的“情”的界定：①课堂上的师生情，指教学中师生

交流的学习氛围；②学生对学科的感情；③新课结束后师生获得成

功的喜悦之情。

情思交融的“思”的界定：①学生始终能穿越在思维的丛林当

中，即学生在课堂上要时时处于紧张活跃的思考状态，通过自主学

习，发展学生的个体思维，通过合作学习，进行集体思维，形成思

维能力，发展思维品质；②教师在教学中本身也要时时处于积极的

思考状态之中，根据需要随时调节教学。

什么是情思交融呢？课堂重在有情，贵在有思。思是智力因

素，情是非智力因素，思是教学的目标，情是实现目标必不可少的

条件、基础和土壤。在课堂教学中，我们紧紧抓住“情”和“思”

这两个因素，挖掘教材的“情”和“思”，调动教师的“情”和

“思”，激发学生的“情”和“思”，让学生思维的种子在情感的

土地上茁壮成长，实现师生的“情”和“思”和谐发展，这就是

“情思交融”的情趣课堂。

2.情思交融的课堂教学流程——三段六步

“三段六步”情思交融的情趣课堂教学流程图。

“引” “探” “练”

三段： 导入阶段 探究阶段 运

用阶段

创境质疑，引思激情 探索交流，深思入情 运用拓展，反思

豪情

六步： 准备-----提问-----探索-----归纳-----运用----

-总结



1、“三段六步”课堂教学流程强调以趣导学、以情导思，通过

教师的引领，抓住学生的心，激发学生的情，活跃学生的思，最终

培养学生的学习能力。

2、把课堂还给学生，把思考还给学生，让学生做课堂的主人。

问题由学生提出，结论由学生探索，方法由学生总结。如果把课堂

比作战场，那么教师就是策划、组织的指挥员，要把打仗的权利交

给学生；如果把课堂比作舞台，那么教师就是导演，要把演戏的权

利还给学生；如果把课堂比作赛场，那么教师就是教练员，要把比

赛的权利让给学生。

3、面向全体学生，关注个体差异。努力使全体学生达到课程目

标的要求，同时关注个体差异，让每个学生在原来的基础上得到不

同的发展。

4、在准备时，教师要认真研究：如何启发学生思考？如何融情

于生、融情于文、融情于理？让学生实质性地参与到课堂中，让教

育和教学的一切问题迎刃而解？

5、在处理每一个教学环节时，教师一定要多问问自己：“我要

干什么？”“怎么干？”“为什么要这样干？”

6、在课堂教学中，流程的三个阶段、六个步骤并非一成不变，

应根据教学内容和课型的不同，从实际出发，灵活运用。

7、各学科在“三段六步”课堂教学流程实践当中，要根据不同

年级、不同学科、不同课型的特点进行深入研究，提炼出切实可行

的操作策略。例如，每一学科可分低中高三段具体研究。语文学科

可分识字教学、寓言童话故事教学、诗歌教学、记叙文教学、说明

文教学、文言文教学等课型分别研究；数学学科可分概念教学、计

算教学、知识的应用教学、空间与图形教学等课型分别研究。

3.情趣课堂的三种境界

开展了“三段六步”情趣课堂的实践研究之后，我们希望教师

的课堂能产生更多的变式，实现课堂教学的百花齐放，形成各具特

色的教学风格。于是，我们提出了情趣课堂的三重境界。



第一境界（合格情趣课堂）：正确落实基本环节，教学有效。

第二境界（优质情趣课堂）：合理运用基本环节，教学高效。

第三境界（魅力情趣课堂）：灵活运用基本环节，教学无痕。

于我们而言，重要的并不是这些，更重要的是在此过程中，我

们的老师幸福的找到了提升自己知识高度的方法——课堂教学改

革。对学生而言，他们获得快乐的学习、幸福的成长、积极向上的

人生态度。

四情趣教育带来的变化

在经历了近两年的情趣教育的浸润后，校园发生了变化，成为

了社会满意、家长放心、学生向往的家园、学园、乐园；师生的精

神面貌发生了质的变化，灿烂的笑容每天洋溢在师生的脸上，快乐

学习，幸福成长；教师对教材的把握更全面了，能够合理、有效的

整合资源，大大提高了课堂教学的有效性、人文性；课堂教学紧扣

“情”、“思”二字，情在思在，因为思考所以生成智慧，学生的

思维得到了训练与提升。


